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社会实践进校区，健康知识传居民
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7月7日上午8点，暑期实践中心小分队的19名学生在学工办老师的带领下，抵达尧化门的尧林仙居，进行为期两天的暑期社会实践活动。本次实践的主题为“关爱生命，关爱健康，学以致用，回报社会”，同学们都希望把自己所学的健康护理知识在这次实践中充分地展现出来，在服务社会的同时提高自己。

上午的活动主要是义诊，本次义诊通过实践和创新，新增了地震、火灾、酒精中毒等急救，互救知识图片展，药茶、药酒展，义务测量血压，体重等活动，并向当地居民赠送了实用的《夏日健康保健手册》。在不到四小时的义诊过程中，有两百余人接受了量血压服务，共发出了保健手册三百余份。烈日当头，酷暑难当，同学们却精神饱满，热情洋溢地为每一个居民服务，这种认真负责的精神赢得了居民的赞扬和感谢。
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为了更进一步地满足广大居民的需要，上午的义诊还请来了我校中药学教研室主任姚映芷教授和第二临床医学院养生康复学教研室主任郭海英教授坐诊，专家认真地接受疾病咨询，热情地为居民的健康问题答疑解惑，并在就诊过程中教授给居民中医独特的养身保健知识。这不仅给居民健康带来了关爱，也无形中弘扬了中医知识和文化。
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下午两点是护理专家王爱红副教授的“老年常见病的饮食护理”讲座，王老师针对目前老年人易患的一些疾病，向居民们讲述了其保健预防，饮食治疗的一些方法，通俗易懂，却有很高的实用性，居民们听得津津有味。

7月7日的实践在所有老师和同学的共同努力下顺利完成了，虽然有些累，但同学们为自己能参加这样一次活动而感到无比的骄傲与自豪。“关爱生命，关注健康”是每一位白衣天使应尽的义务，“学以致用，回报社会”是每一个大学生义不容辞的责任。 

（护理学院供稿）
“针”情飞扬
——第二临床医学院分团委赴盐城大丰裕华镇社会实践之纪实二
7月7日是南京中医药大学第二临床医学院暑期社会实践的第二天，大家仍以饱满的激情完成了预期的任务。上午进行了问卷和药用植物调查，下午则同专家一起进行了义诊活动。
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清晨6点，药植组的同学们，走上田间小道，深入调查当地植物的药用价值。裕华镇被誉为大蒜之乡，当地主要的经济作物是大蒜。大蒜是一种医食同源的植物，具有杀菌和解表的作用，常吃大蒜对养生保健有重要意义。

一路上，寻找草药的过程充满了欣喜与激动。路两边长满了郁郁葱葱的柿子树和银杏，地里分布着一行行整齐的花生，中间偶尔夹杂着几株车前草、山药以及亭亭玉立的墨旱莲……在河边经过的时候，我们还发现了水烛香蒲，一条条带状的叶子矗立在水上，其间偶有几根橘红色的蒲棒。我们采了一根进行了观察，它是雌雄同株的，其雄花可以入药。

更值得一提的是我们还在柿子地里惊喜地发现了半夏。大家讨论着半夏的药性、功用以及适应症，还有半夏畏生姜等药用常识，可以说发现半夏是今天的最大收获。此次药植调查只是刚刚开始，在接下来的时间里，我们会继续调查，在实践中不断进步、不断提高。

上午进行问卷调查的过程中，同学们了解到该地区有相当一部分人信任中医，也经常去看中医。他们都认为中医能够治疗一些慢性病，而且取得较好的疗效。当然，中医对急性病的治疗也有其不足之处。而药植组的同学则找到了好几种有重要药用价值的中草药，如山药、半夏、金银花、水烛香蒲等，取得了不小的收获。
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这次暑期实践的另一重要行动就是义诊，了解当地人民的身体状况，为前来就诊的村民提供咨询。徐斌、张洪斌、李开平、李守栋几位我校的专家教授不顾长途的劳顿，迅速投入到紧张的工作中，在之前的大力宣传下，尽管骄阳似火，下午村民们还是络绎不绝地从各村赶来，他们都欣然接受专家们的意见和治疗方案，充满汗水的脸上露出了欣慰的笑容。裕华镇政府的相关领导们也来到现场，亲口品尝了我们泡的药茶，称赞连连。更值得一提的是，在义诊过程中，意外下起了雷阵雨，尽管雷雨交加，但大家的热情不但不减，反而更加高涨，许多同学不顾自己淋雨也要将血压计、相机等重要仪器保护好，大家顶住风雨，在雨中齐声喊着“加油”，众志成城的顽强精神感动了当地的每一个人。雨一停，大家又摆好场地继续进行义诊。可以说，不管是专家还是负责此次活动的同学们都显示出了高度的责任感和对医疗事业的尽心尽职。
今天的任务虽然较重，活动结束后大家都拖着疲惫的身体回到大本营，但个个都很开心，因为我们深知：生活的真正意义在于不断地付出而非索取，振兴祖国中医药事业重担应该由我们来肩负。
（第二临床医学院供稿）

“建设社会主义新农村”实践服务
——经贸管理学院暑期社会实践孟河古镇一日行

拜谒丁甘仁墓

    7月8日早上，我们经贸管理学院暑期社会实践小分队在当地对孟河医派研究颇有见地的资深人士带领之下，我们拜谒了在孟河医派的传承过程中作出重要贡献的丁甘仁墓。

驱车到达当地后，我们下车步行穿过一条蜿蜒曲折的田间小路，来到了凤山南麓的丁甘仁墓前，丁甘仁先生的陵墓处于丛林环绕之中，外形酷似孙中山先生的陵寝，拾级而上的台阶后是一块墓碑，顺着墓碑走过去，印入眼帘的就是丁先生的墓葬。在墓地我们听取了专家对丁甘仁先生生平的介绍，了解了他在孟河医派发展传承、治病救人、兴办学校方面作出的重大贡献。最后，我们所有老师、同学集体向丁先生墓碑三鞠躬以表示对其的敬仰和爱戴。

访费伯雄故居
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拜谒完丁甘仁墓后，我们来到了费伯雄故居及孟河医派陈列[image: image10.jpg]


馆。在这里，我们看到了很多孟河医派代表人物的著作及相关资料。而与资深研究人员郭重威老先生的交流更让我们此行获益匪浅。郭老给我们分析了孟河医派形成、发展的背景以及在发展过程中遇到的问题，郭老见解独到，分析精辟。他认为，在当今中医受到西医强烈的冲击，地位岌岌可危的大的背景下，要振兴中医药事业，需要找出具有坚定信念、真正有志于从事中医事业的人；要把中医的学习、传承和发扬这三者有机地结合起来，脱离其中任何一个都是不可行的；要振兴中医药事业，也必须借助于现代技术，以西医的诊断手段，辅助中医进行研究，而不是轻率地把中、西医思想截然对立起来。郭老的话使我们茅塞顿开、豁然开朗，也让我们看到了中医事业伟大复兴的希望。
游齐梁故里

作为齐梁故里的孟河镇的和谐文化凝聚了千百年来人类创造文化的精华，积淀了祖先世代文明相传的文化精髓和最宝贵的精神财富。今天，我们来到东岳行宫，对这颗长江流域的璀璨珍珠进行了一番深入的研究。
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重新修葺过的东岳行宫气势恢宏，在行宫大宅的门口是一座精美的古戏楼，顺着戏楼走进去，左右两边分别是财神殿和阎王殿，整个东岳行宫的构造犹如一个方方正正的玉玺从空中盖下来，给人十分稳重、踏实的感觉。行宫的孔道长给我们讲述了南朝齐、梁两代十余位皇帝中尤为出色的齐高帝和梁武帝的生平事迹，还介绍了众多萧氏宗亲返乡祭拜先祖，认祖归宗的盛况，这其中包括众多海外华人、华裔，这些活动也促进了孟河当地经济文化的发展。

之后，我们还参观了著名雕刻艺术大师汤友常的工作室，汤先生在铜刻、玻刻、陶刻方面造诣深厚，先后创造了十六项吉尼斯纪录。其精美的作品让我们叹为观止，其执着的追求让我们钦佩有加。

探孟河人民医院
经过短暂的休息，我们顶着午间的烈日，步行来到了孟河人民医院。负责接待我们的杨副院长介绍了医院的概况和中医科、针灸科等特色科室以及拥有先进设备的检验科和CT室。我们还对该院的病房条件作了一些观察，结果大家一致认为，作为一个镇级人民医院，孟河医院的硬件条件可以说是十分完善，堪称常州市最先进的乡镇卫生院，这为当地人民的健康提供了有力的保证。

而后，在医院的会议室，同学们向杨副院长询问了有关医院建设、医患纠纷、合作医疗中的问题，杨院长均一一作出解答。在我院曹凯副书记和孟河人民医院陈平院长的主导下，在该会议室进行了“南京中医药大学社会实践基地”授牌仪式，仪式在热烈的气氛中宣告结束。

这一天，我们忙碌而充实，我们努力将“受教育、长才干、做贡献”的社会实践的目的落实到实际行动，我们坚信，这一段经历不仅对这次调研，而且对以后我们的成长，也会起到重要作用。

                             （经贸管理学院 钱小慧）

本期简报

报：省大学生社会实践领导小组

送：有关兄弟院校、本校有关部门

发：各院系分团委（团总支）

编审：仇洪星          编辑：田婷 陆双艳         打印： 李红亮

