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药学院感恩励志社暑期社会实践

      ——“习中华本草，扬感恩精神”之北安门社区行

7月5日，药学院感恩励志社暑期社会实践小分队来到了北安门社区进行社会实践活动。
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此次社会实践活动将围绕中医药院校的特色，结合感恩励志社自身的感恩特色展开。主要内容包括：一、由南京中医药大学的王春根教授领衔的“集岐黄之经典，辨药材之真伪”——中药材炮制品的鉴定；二、夏季“清热解表”药茶的介绍；三、“温故知新，保持先进”——老党员与青年大学生交流会；四、“播种感恩之心，增添旭日华光”——儿童与青年大学生交流会等。
活动受到了广大市民的热烈欢迎，尽管天气炎热，很多市民还是闻讯赶来，积极参与。此次活动得到了南京中医药大学药学院分团委和南京市北安门社区的大力支持，达到了宣传中药保健知识，弘扬感恩之心的效果。

(药学院供稿)
激情七月 融入社会
——记科协暑期社会实践培训活动
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7月6日，科协暑期社会实践培训活动正式开始。首先，我们培训了大家的团队意识，明确了“吃苦耐劳、团结奉献”的团队精神，确定了“采用科学的工作方法，厉行节约的美德，拥有防止错误的警觉性，积极主动参与协作并懂得牺牲，在指定的时间内完成工作，力争做的比上级期待的更好，及时完整的总结，永存改善工作的意识”的工作原则和“生命为贵，质量为先，献身崇高的事业，传达医使的问候”的服务理念。

随后我们进行了强化技能培训。我校医桥工程部的学姐用她深厚的底蕴，简单的语言和娴熟的手法手把手地教会了我们推拿的基本手法：一指禅、拿法、滚法、揉法、擦法、击法等，以及一些复合手法，从而起到更好的治疗目的，还告诉我们如何选取作用部位，以达到疏通经络、气血，缓解肌肉疲劳的作用，学姐细心、耐心的教导着我们每一个学员，每一个细节都不会放过，她在每一个人肩膀上做一遍，让大家感受下力度和感觉，学员们认真仔细地听着学姐的讲解，认真地做着一个个动作，一遍又一遍，直至熟练。推拿是一件很费力的事情，有的人手揉红了，有的人因为操作不规范而出现被按压部位的疼痛，但同学们的心里却是开心而又充实。看着自己掌握了好多手法，想着在实践活动中能为居民减去工作疲劳，换来真心微笑，得到真实肯定，我们觉得，那将是最幸福的时刻。

“走进社区”社会实践活动，是促进学生素质拓展、全面参与素质教育、服务学生健康成长的重要举措，是培养和提高学生创新能力、实践能力的重要途径，是大学生受教育、长才干、作贡献的有效手段。相信大家在“走进社区”社会实践活动中定会有所收获，有所成长。
（大学生科技与文化协会供稿）

岐黄与奥运同行

——第一临床医学院暑期社会实践活动纪实二
7月7日是我院在宝应县革命老区曹甸镇开展为期5天的“ ‘岐黄与奥运同行’暑期社会实践活动”的第二天。我们第一临床医学院分为四个小队，分开行动，过了充实而又充满乐趣的一天。
第一小分队——奥运知识宣传
上午7时，曹甸集镇闹市区上海发联购物广场门前，早已聚集数百人。在一首“同一个世界、同一个梦想”的乐曲声中拉开了以“传递奥运梦想、播撒健康之种”为主题奥运知识宣传活动的序幕。
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本次活动得到了宝应县各级政府大力支持，当地媒体高度关注，以及当地居民的热烈欢迎，人们冒着酷暑，不顾烈日的炙烤，纷纷来到广场活动，有的在奥运文化展板前驻足观看，有的主动向小分队队员索取奥运知识小册子，并翻开阅读，而更多的群众则参与了“趣味运动会”的活动。“趣味运动会”是实践小分队细心策划的一项活动，旨在通过这种活泼轻松的方式，寓教于乐，向广大群众宣传奥运文化，宣传“更快、更高、更强”的奥运精神。

第二小分队——民生社会调查
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下午2：30，我们第二小队来到曹甸镇周管村开展关于民生的社会调查，涉及就业、教育、医疗等诸多方面，以求真实地反映当地的民生状况。

在镇政府有关领导以及周管村村支书、当地村民的带领下，我们的活动有条不紊地进行着。由于周管村年轻人大都外出打工了，留下的老年人文化程度不高，这增大了我们问卷调查的难度。针对这种情况，我们逐条的将调查问题深入浅出地口述给他们，以求最真实的反映当地农民的生活状况。村民朋友逐渐被我们的真诚打动，热情地邀请我们进屋喝水，聊起了家常。事后我们将事先准备好的香囊、毛巾、牙刷等送上以表达谢意。

村民们的热情、淳朴给我们留下了深刻的印象。我们深深的感觉到，农民的收入仍是一个不容忽视的问题，“三农工作”仍然任重而道远。作为在校大学生，我们应该多组织这样的活动，丰富、充实农村生活。

第三小分队——医疗卫生调查
[image: image8.jpg]


下午2点半，我们第三小分队，在曹甸镇主任的带领下，参观了曹甸镇中心卫生院和曹南卫生服务中心，并在当地采访了部分村民，做了一些医疗卫生调查问卷。

在曹甸镇中心卫生院，我们参观了急诊大楼，并采访了部分在卫生院内就诊的患者，询问了时下的热点医疗问题，如：农村合作医疗、医保和社区卫生服务。

随后我们一行又参观了曹南卫生服务中心，发现本地的农村合作医疗服务机构建设全面、完善，在百姓中口碑很好。我们也在路途中随机询问了部分村民有关医疗卫生的问题，做了一些有关农村、乡镇医疗卫生的调查，得到了一些宝贵的意见，使我们的调查更科学、更全面。

通过询问调查，我们更加深入了解了我国关于医疗改革的部分措施，更为老百姓拥护这些改革而感到欣慰。作为一名杏林学子，我们要提高思想觉悟、努力学习专业知识，践行我们自己服务群众、奉献社会的实践誓言。

第四小分队——参观晨化集团
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科学技术对地区的发展举足轻重，21世纪注定是乡镇经济发展的腾飞时代。我们的实践基地曹甸镇的经济发展与科学技术也结下了不解之缘。为了深入了解这一情况，下午我们“岐黄与奥运同行”暑期社会实践第四小分队便在当地镇政府领导的带领下参观并了解了曹甸镇乃至宝应县的龙头企业——晨化集团与新奇特电缆材料厂生产的设施设备，技术含量。

通过集团主要负责人与相关人员的介绍，我们了解到，晨化集团大力实施“科技兴企”的发展战略，注重产、学、研联合，通过不断的科技创新与新品开发，已形成了有机硅、表面活性剂、阻燃剂、聚氨酯、胶黏剂等260多个科技产品。“新奇特电缆材料厂”的优美的绿化环境，现代明亮宽敞的制造厂房，以及含高科技技术的电缆制品，让我们亲眼证实了当今乡镇企业在科技方面的丰硕成果。

在公司负责人和员工的积极配合下我们的调查工作顺利地完成了，我们将我自制的香囊和夏日用品赠送给配合我们完成调查问卷的职工们，以表示我们对他们在炎炎烈日下仍坚持工作的敬佩和对我们工作支持的感谢。

我们希望通过走访当地的乡镇企业，各种比较来寻找不同企业行业之间的相通点，从而更好地为当地经济发展提供参考，更好地服务与增强当地经济的发展。

晚上，我们四个小队在住所会合，将今天的所见所闻进行了热烈的探讨和记录，并对明天的活动进行具体的策划与安排。在接下来的日子里，我们将继续发扬杏林学子吃苦耐劳的精神，使本次“岐黄与奥运同行”暑期社会实践获得圆满成功。
（第一临床医学院供稿）

进宿迁农村  传爱心薪火

——薪火计划系列活动之纪实四

携手爱心小分队  微笑荡漾在寻找的路上
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心连心，结对子，我们用我们的实际行动温暖着贫困生的心田，让他们的成长之路充满了阳光。为了能深入地帮助那些真正贫困的孩子。7月8日，我们和侍岭中学的唐仲英爱心奖学金获得者一起走访了盛湖村、槽坊村、信昌村等村庄。

虽然前天我们也走访了一些村庄，但今天有着不同的感受，不同的收获。那些经高考暴风雨洗礼后为学费而发愁的面庞，那些因贫困而早早担负起家庭重担的孩子，那些年迈却还要抚养一群孩子的父母，那些破乱不堪且狭小拥挤的房屋……一幕幕令我们感伤贫困生活的同时，更意识到自己生活的幸福。虽说这几年来当地的生活水平有了很大的提高，但还是有很多不幸的家庭、不幸的人。

上午近四个小时的调查，收获很多，首先走了一些村庄，在前天的基础上对侍岭镇又有了进一步的了解。其次收集了近二十个贫困生的资料，希望在今后的结对子活动中，能给他们提供一些物资上的帮助。更重要的是，通过聊天，坚定了他们上学的信念，排除了他们心中的困惑，给予了他们更多精神上的帮助。在调查的同时，我们还帮助医桥工程的“健康百村工程”填写了数十张关于新合作医疗的调查问卷，为兄弟社团的调研提供了更多的参考数据。我们还针对昨天义诊时国医堂专家季光发现的大关节病对当地居民的健康状况进行了调查，发现该地区有很多老年人患有这种疾病，目前医学认为这种病与饮食有关，应该是当地的一种地方病。季光教授表示要针对该病进行深入研究，如果我们能协助季教授在这种病上有所成就，义诊活动的实际意义也会因此增大。今天的调查过程中还发现了一些问题，比如有些父母的计划生育意识不强，有较强的重男轻女观念，即使连续生五个女儿也要生儿子。还有，农村医疗问题仍然不能得到很好解决，看病难，看病贵，大家还是小病忍忍，一般不去就医，最终导致病情恶化。

几天的活动下来，大家都感到很疲惫，所以下午修整半天，为明天的敬老院活动作相关准备。这几天，我们和唐仲英爱心小分队一起组织了好多活动，增加了他们服务社会的机会，加强了他们对爱心的理解，我们相信他们的明天一定会美好。

                               （校爱心社  许仲林）
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