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服务新农村建设   关注留守儿童
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7月7日上午10点 ，在当地政府的联系与帮助下，药学院实践中心小分队来到了本次实践活动的第四站——泰州市高港区许庄小学,与当地小学的留守儿童结对子,这不仅代表了队员们对祖国少年花朵的期望，更体现了当代大学生对少年学生成长成材、农村基础教育的关心。

当天上午，队员们带着送给留守儿童的书籍来到教室，与十几名留守儿童举行了“大手牵小手”的结对子活动。活动以小分队成员的《小毛驴》为开场，得到了孩子们的热烈欢迎。经过短暂的自我介绍后，队员们很快与小朋友们打成一片。大朋友们向小朋友们介绍了南京中医药大学，介绍了大学生活，解答了小朋友们学习中的疑难问题。小朋友们向大朋友们展示了自己的才艺，表达了想进入大学学习的愿望。

在互动环节中，大家合唱的一曲《数鸭子》将现场气氛推向了高潮，小朋友们稚嫩的歌声、充满童趣的动作，一下子感染了所有小分队成员。当主持人问及小朋友是否喜欢看书时，他们用响亮的声音表达对书籍的喜爱。随后队员们把代表了南京中医药大学药学院扉页上写满祝福之语的书籍送到孩子们手中时，他们小心翼翼地翻开书本，喜爱之情溢于言表。此时，队员们赠送给孩子们的已不仅仅是一本书，更是对他们能够健康快乐成长的最真诚的祝福。同学们还在赠送给孩子们的书籍上留下了自己的联系方式，与他们建立长久的帮扶关系，关心这些留守儿童的成长，给他们心灵上的关怀与抚慰。最后，队员们还与小朋友们进行了合影留念。看着孩子们真挚的笑脸，小分队的所有成员都感受着活泼与童真带给我们带来的那份快乐。

当小分队成员踏上返程的校车时，大家都依依不舍地向老师、孩子们挥手道别。虽然和留守儿童们的接触时间短暂，但这幸福的时光将成为大家永恒的记忆。我们一起祝愿：在此次大手拉小手的活动中，让那份爱更长久，让爱心传递！
（药学院供稿）

服务新农村建设   培养实践动手能力
7月7日下午，队员们来到高港中药饮片厂的生产车间，了解常见中草药的生产工艺与流程, 亲身体验了部分中药饮片的制作过程，并与我校药学院刚刚毕业的2004级中药学专业毕业的高玲学姐以及目前正在该厂实习的同学们进行了深入的交流。
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在参观之前，中药饮片厂的焦经国厂长向队员们详细讲授了中药材挑选技术、中药炮制工艺以及在生产过程中应该注意的问题。而后，焦厂长带领同学们分别参观了加工室、药材内包间、发货间、药材外包间。在参观过程中，队员们认真听取他的讲解，有疑问的也立即向他请教。

在交流过程中，学姐们分别介绍了她们在中药饮片厂的工作、生活和学习情况，并结合自身心得体会，强调了基层农村在经济建设与发展方面对于知识型与实践型人才的渴求，以及知识青年对于解决“三农”问题的重要性。交流结束后，为了让队员们体验到真正的实践，厂长将大家分成四组，分别进入加工室、药材内包间、发货间以及外包间进行动手实践。

亲手摘得菊花香

菊花加工室中很闷热，唯一的鼓风机在带来清凉感觉的同时也吹起了一地的尘土，我们在听取工作人员的讲解后很快就掌握了要领。大家所要做的是把菊花的长茎掐短，但不能将花托、花萼拔掉，否则花序就散了，产品质量就会降低。

待在闷热的房间一下午，大家汗流浃背，而且看似简单的掐菊花，反复重复地做上一个下午，即无聊又疲惫，手指也不一会就疼起来，但还得坚持做，因为我们必须要完成任务。大家深深感觉到劳动的不易。因为同学们只要做一个下午，但是工人们却以此为工作。不过在下午下班看到劳动成果——满满一箩筐的菊花时，大家特别有成就感，因为这是我们亲手加工出来的菊花。
纸上得来终觉浅   绝知此事须躬行
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小分队的其中两名队员被分在了包装间。在师傅的指导下，队员们将两大包的厚朴倒在了包装台上。为加快工作效率，经商量决定采用“流水”工作线，大家分别负责灌装药材、称重、药材口袋的封口……经多次实践后，同学们逐渐掌握了灌装的要领。

最让队员们感动的是，实习的师姐在灌装每一种药材的时候，身边总是会放着一本在《中药学》书和一本小记录本，记录灌装的每一种药材的功效。师姐在工作的同时，还始终保持一颗不断学习的心态，这个细节深深地影响了我们的队员们。在接下来的工作中，他们也陆续查阅以及记录下党参、熟地黄、生地黄等药材的功效。平时上课时总是不能很容易记下的知识，在今天这个“实践”的课堂上却很容易地掌握了。“纸上得来终觉浅，绝知此事须躬行”，这是我们今天下午最大的收获。

中药飘香  丰收满园

饮片厂的仓库中约有1000多种中药材，据说比省中医院还多。在师傅的带领下，我们两名队员进入仓库学习发货。仓库是密闭的，在37度的高温下，人站在里面，不干活也会汗流浃背。带领我们的师傅，身上的白大褂早已被汗水浸透。由于药材众多且放置在不同的地方，所以师傅先让队员们学习药材的分类并观察如何发货。
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好不容易等到师傅允许我们发货后，尽管我们已经有所熟悉，但还是不知道药材摆放的详细位置，只能逐个寻找、核对，不一会汗水就顺着额头滴落下来。由于我们是新手，配货的速度非常慢,经过半天的工作后，大家还是基本掌握了药材的摆放地点。虽然下班的时候，我们的T恤早已被汗水浸得发黄，但心情还是非常高兴，因为我们认识并掌握了很多药。这些药都在书本上见过，在接触了实物后，我们有了进一步的认识。
实践出真知

三名男生被分在了外包装车间。大家在两位实习师姐的带领下，对各种药品进行了分装，虽然里面风扇时有时停，但我们并没有退缩，还是热火朝天地干。给我感触较深的是两位师姐，他们虽然是大专实习生，但专业知识很牢固，而且很注意理论联系实践，他们身边时刻带着一本中药辞典，有什么疑问的就查辞典，真正做到了理论联系实践，这一点非常值得我们学习。在车间工作的经历给我们上了宝贵的一课，让我们懂得了“实践出真知”的道理。

本次实践活动，队员们对中药饮片的制作过程有了初步、直观的认识。在尝尽劳作过程中酸甜苦辣的同时，大家也深刻地体会到“实践出真知，理论与实际相结合”的含义，并纷纷表示：在接下来的实践活动中要发扬艰苦奋斗的优良作风。同时，在实践过程中，大家也认识到自身不足，决心在以后的学习中不断完善自己，提高自身素质，为当地百姓做实事，为新农村建设服务。

(药学院 陈丹凝)
“农民健康百村工程”启动仪式
7月8日，“农民健康百村工程”社会主义新农村建设暨创新型省份建设服务团将奔赴盐城滨海和连云港灌云，开展以“关爱农民健康，共建和谐苏北”为主题的为期一周的暑期社会实践活动。
 “农民健康百村工程”是由南京中医药大学、江苏省红十字会、《农民日报》江苏记者站和江苏省《风流一代》杂志社联合举办的青年志愿者服务品牌。活动主要内容包括：大型专家义诊、农村基层医务人员专题培训、签订“农民健康百村工程”医疗合作点协议、卫生健康知识宣传、青年志愿者送医下乡等。本次随团开赴苏北的专家有全国政协委员、博士生导师王旭东教授、博士生导师李忠仁教授、博士生导师司晓晨教授、张工彧教授、周建锋教授。31名学生志愿者包括一名台湾学生和一名秘鲁留学生，都是从众多报名学生中脱颖而出，接受培训并随团出征。
7月7日，“农民健康百村工程”全体学生志愿者聚集在张仲景铜像前进行宣誓活动。杏林学子缅怀先人“医乃大道，救死扶伤”的古训，情绪高昂，高举右手，挥拳宣誓：“高擎博爱火炬，服务人民群众……”誓要把中医精髓带到苏北，把健康带给广大的苏北人民，送去志愿者的浓浓爱心，不辱一名医学生的使命。宣誓活动前几日，相关专家对学生志愿者就血压测量、针灸推拿等方面进行了专业培训，并进行模拟情景下的考核。全体成员一致表示将全力以赴，以自己最好的状态，为建设和谐苏北贡献自己的智慧和力量。

（农民健康百村工程秘书处供稿）
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