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岐黄与奥运同行
——第一临床医学院暑期社会实践活动纪实三
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 7月8日上午8点整，我院“岐黄与奥运同行”暑期社会实践小分队在当地政府陶镇长等领导的陪同下，前往金甸宾馆为全镇的父老乡亲进行卫生医疗知识的宣传。这是我院继前几天“三下乡”送科技、送文化、送卫生活动的又一项重要活动。我院师生以“三个代表”重要思想为指导，以学习和贯彻党的十七大精神为内容，结合本院专业特色和学生特长，开展了一场别开生面的卫生医疗知识讲座。本次活动受到了当地媒体的重视，通过宣传使得更多的百姓了解了一些常用的防护知识，也让更多的人了解了中医药的发展。
在会场中，我院共有6名同学上台宣讲。他们结合各自专业特长，为群众讲解了夏季常见疾病——中暑、高血压、糖尿病、胃肠道疾病的预防和治疗，以及面对自然灾害应有的应急措施。台上同学们演讲认真、论述严谨、旁征博引、语言幽默，使得整场讲座活泼生动，又[image: image6.jpg]


不乏科学严谨与务实。不少群众举手向演讲同学进行咨询，学习氛围浓烈。本次讲座我们传递给当地群众的不仅是生病后的医治，更多的是“未病防治”的理念，改变了人们的传统医疗观念。
这次活动，在向广大人民群众传授卫生知识的同时，也向老区人民传达了我校对新农村建设的支持。希望在今后的日子里，我院师生能更多地结合当前国家政策、高举邓小平理论和“三个代表”伟大旗帜，学习贯彻党的十七大精神，本着促进社会主义新农村建设的目的，服务当地群众，送医、送药、送科技下乡，为“三下乡”活动添砖加瓦。
（第一临床学院供稿）
泰州新城展风貌  中医中药创辉煌
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7月8日上午，南京中医药大学药学院暑期社会实践中心小分队参观了泰州龙头医药企业——扬子江药业集团。当车子缓缓驶入集团厂区时，优美的生态环境，时尚的办公大楼，给小分队成员以强烈的视觉冲击。

在扬子江药业集团季委群副总经理的带领下，队员们参观了集团简介展览长廊、质量检测中心、药品仪器室、流样室、原料室等。走进办公大楼，严格的卫生要求、先进的仪器、办公人员认真的工作态度都给人留下了深刻的印象。通过工作人员的讲解，大家了解到：扬子江药业集团从源头药品的检测鉴定，药品中有机杂质的检测分析到发货药品的微量记录统计、出厂药品的全自动装配包装等一系列流程，已形成一套相当完整的运行体系。面对这个集高科技、现代化、自动化于一体的医药集团，同学们都表示要努力学习，争取日后加入扬子江药业集团。

随后的中国医药城一行，通过观看沙盘，聆听工作人员的讲解，队员们不仅饱览了规模庞大、前景良好的大型医药高新技术产业园区，更了解到中国医药城是一座由一个核心园区和五个主题药业园构成，并以引进最优的医药研发机构，打造的最佳会展交易平台。以形成国内最大的医药企业集群为发展战略，一手抓使现有医药企业做大做强，一手抓核心园区的开发建设与市场拓展。据悉，在五到十年间，中国医药城将实现医药研发、生产制造、商贸服务一体化与集约化，建成国内驰名、国际知名的医药研发基地、医药制造基地、医药物流基地和医药出口基地。产业园区中最值得一提的是即将建成的泰州最高建筑——DNA分子双螺旋结构状的双子大楼，到时将以生产、制造、研发、展交、临床治疗、生活居住等全方位功能的新城展现在国人面前。

作为当代中医药院校的学生，在努力学好书本专业知识的同时，也要积极投身基层一线，将理论与实践相结合，学以致用，发扬创新精神，争取能够加入这样的高科技、现代化的医药企业，实现自身价值。

随着中国中医药事业地不断发展，我国中医药市场有着日新月异的变化，中医药企业在注重产业化的同时也不断追求现代化、自动化、规范化。这不仅为我国医药事业的发展注入了新活力，也为莘莘医药学子的专业发展指明了方向。愿学校与企业间能有更长久的合作与发展。
（药学院供稿）
观海军诞生地，弘扬爱国精神

为了加强爱国主义精神的教育，增强社会主义荣辱观意识。7月8日上午，药学院暑期社会实践小分队一行前往位于泰州市高港区白马镇的中国人名解放军海军诞生基地参观。
参观过程中，基地的讲解员就中国海军的发展历程为同学们作了[image: image8.jpg]


详细介绍。从左宗棠在福建组建第一海军队伍、1949年中国海军正式诞生到21世纪中国现代海军的发展现状；从中日甲午战争中北洋舰队英勇抵抗外强侵略，誓死保卫黄海、万山群岛初战中，中南海军经过71天奋勇作战，解放万山群岛多个岛屿到争夺东海空空制权中人民海军击沉敌军“太平号”护航舰等多艘舰艇，击落了多架飞机，打出了我国军威：从讲述邓世昌如何英勇指挥舰队抗敌，最后血溅黄袍的英勇壮举到南沙卫士龚允充舍身保家卫国，立下“义在，礁在，国旗在”爱国誓言……每一件历史事件，每一个英雄的名字都让同学们感动，受到鼓舞。

参观结束后，同学们纷纷表示在此次参观中他们学到了许多新的知识，对中国海军有了比较清楚的认识，在以后的学习中，他们会继承发扬海军将士们不怕苦、不怕累，誓死保卫国土家园的爱国精神，努力学好科学文化知识，为社会主义现代化建设添砖加瓦。
（药学院供稿）
送药下乡   普查农村医疗卫生建设

7月8日下午，南京中医药大学药学院暑期社会实践中心小分队代表学院送药下乡，并开展问卷调查活动，参与此次活动的还有药学院党委王珏副书记、高港区第二人民医院院长秦任生。
小分队首先来到高港区第二人民医院，秦院长对大家的到来表示欢迎。并向大家介绍了医院的总体概况：第二人民医院是一家中西医结合的医院，其中医科包括中医骨伤科，中医内科，针灸科，中药室。作为当地的基层医院，医院结合自身特点，以贴近百姓生活为出发点，自发为附近前来就诊的居民建立健康档案1500多份，将脑血管疾病，职业病等多发病列为重点跟踪项目，并为居民提供系统的医疗救治服务及健康教育方面的讲座。

在医院大厅，队员们看到中药室旁悬挂着一块鲜亮的标语牌“欢迎使用中医药适宜技术”，当被问及其含义时，秦院长说：“医院的目的是为百姓治病，因此医院应该坚持以人为本，用最少的钱、最简单的方法为百姓治疗疾病。
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此次社会实践的最后一站是送药下乡。队员们走进乡卫生院赠送药品，之后围绕“中医药在当地的使用情况”、“农村医疗卫生三十年发展”、“当地药用植物资源现状”、“新型农村合作医疗基金管理模式”等主题，通过走访农户、问卷调查等形式开展调研活动。虽然天气炎热、骄阳似火，但没有一个人懈怠，大家分头行动，挨家挨户地对村民进行走访。遇到不识字的村民，我们逐字逐句地念给村民听，遇到村民理解不了的地方，我们耐心地解释。直到日头偏西,小分队的成员们才捧着厚厚的答卷集合返回。

天气虽然炎热,但小分队成员的热情比气温还高,人民医院及乡卫生院均表示：希望今后我校学生能多深入基层医院，用自己的所学为老百姓作出自己的贡献。通过本次调研，各小组的同学对当地农业结构及农民生活水平等方面的情况有了更深地了解，也为写好本次实践调研报告积累了素材，为更好地完成“服务社会主义新农村建设，构建和谐、人文新江苏”的目标增添了信心。

 (药学院 陈丹凝)
心中的期待
今天的计划调整了一下，上午改为参观，下午去医院和村里做调查。

一听说去扬子江药业集团，特别开心。作为江苏人，为有这样的企业而感到骄傲。我有很多同学及学校的学长们都在这里工作，听他们讲过扬子江药业的种种优越性。我也来过高港很多次，每次都从扬子江药业大门前经过，但没有进去过，今天能有幸参观此药业集团，真的很期待。进入后，被眼前的景象吸引住了，小桥，流水，瀑布，草坪及欧式的建筑等等，真的是很漂亮。在孙副总的带领下，我们走进了参观大道，看到了一幅幅显示企业成长壮大的图片，不得不佩服企业的总经理徐镜长，能够发展起这么巨大的企业。后来我们又参观了质检中心，进入前，每个人须穿上鞋套，以保证清洁。参观了其中的仪器室及质检室时发现里面的先进仪器应有尽有，仅一个质检中心就有17台先进的高效液相色谱仪。让我特别留意的是留样室，生产的每一批样品都有一个批号并且保留在留样室保管。这对企业而言是负责而又很了不起的一个做法。

后来我们又参观了正在建设中的中国医药城——中国医药第一城，是一个集医药科技研发，医药生产制造，医药会展交易，康健医疗为一体的大型高新技术产业园区。在沙盘前，我了解到医药的先进之处及巨大的规模。这样的医药城是每个药学学子梦想工作的地方。

参观了这两个地方之后，如此先进的医药企业也成为我心中不朽的期待。
（药学院   朱华云）
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