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爱在阳光下传递

——药学院2008年高港社会主义新农村建设服务团义诊记实
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 7月6日，南京中医药大学药学院暑期社会实践中心小分队赴高港社会主义新农村建设服务团的第二站活动主题是：服务当地百姓——专家便民义诊，地点在高港区区政府广场。此次义诊得到江苏省中医院的何贵翔、周建锋、周临东、毛艺生四位专家的倾力帮助，他们各自在不同领域有着卓越的建树和丰富的临床经验。同时，专家便民义诊得到了高港区当地政府与企业领导的大力支持。

义诊活动在早上八点开始，现场设骨伤科、内科、外科、妇科。尽管现场是露天，酷暑难耐，但很多当地百姓纷纷前来看病。专家们热得满头大汗，可仍然十分耐心地接待前来咨询的百姓朋友：问病史、看患处、写药方……各位专家的敬业精神以及深入浅出的交流方式让前来就诊的高港市民得到了安心、贴心的医疗服务。

南京中医药大学药学院暑期社会实践中心小分队成员向在场的各位市民发放了由江苏南星药业有限责任公司提供的药品和自己制作的宣传手册，包括夏季保健常识、奥运知识、农业经济作物的种植方法等内容，受到了高港市民的热烈欢迎。

在义诊活动即将结束的时候，现场来了一位特殊的患者：他叫曹继峰，今年只有18岁，在母亲的搀扶下艰难地走到周建锋教授面前。4岁时的一场高烧使他的小脑受损严重，肌腱拘挛，尽管做过修复手脚部肌腱的手术，但肢体行动、语言表达方面还是比较困难。周教授细心地向他询问了现在的生活状况，病情对学习的影响等。在交谈中得知，这位患者对学习有着极高的热情，非常刻苦，但他的书写速度不够快，跟不上教学进度，导致成绩下降。当这位患者非常困难地在处方笺上一笔一划写下自己的姓名时，在场的人都为之感动。
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随后，周教授为他做了进一步的检查。检查结束后周教授安慰说今后这些症状都会有一定的改善，并且叮嘱他在努力学习的同时要抓紧学会做生活中的事情，学着在日常生活中照顾自己。但在把他送上车后，周教授叫住了他的母亲，很遗憾地告诉她，她儿子的病情今后会慢慢恶化，目前的医学水平还不能够进行治疗。现场所有的人都沉默了，都在为这位年轻的患者感到惋惜和遗憾。但是他坚强而又积极的性格让在场的每一个人感动，那份由衷的敬佩更激励着所有人走好将来人生的每一步。在此，请为这位年轻的患者送上我们最衷心的祝福。
此次围绕“服务社会主义新农村建设，构建和谐、人文江苏”主题的专家便民义诊在送走这位坚强勇敢的高港中学生的同时结束了。但结束的只是这为时三个小时的义诊，更多的爱正在这炎炎夏日的阳光中传递！

（药学院供稿）
理论联系实际   能力创造未来
——药学院专家学子走进田间地头，为广大药农送科技
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 7月6日下午，南京中医药大学药用植物栽培专家谈献和、张瑜、戴小斌，以及药学院2008年暑期社会实践中心小分队的全体学生走进田间地头，检查中药材生长情况，并对广大药农提出的问题进行排忧解难。进入田间的还有高港中药饮片厂徐志强董事长、药学院党委王珏副书记。
由于受病菌影响，2008年5月，泰州高港地区的半夏普遍发生了烂叶病，严重影响了药农的种植，之后，该病在谈献和教授的指导下得到有效控制。当天，专家和同学们首先检查了半夏的生长状况，并对目前半夏长势表示满意。药农们就种植过程中出现的疑难问题向专家和同学们进行了询问，他们进行了耐心细致的解答。同时，专家还提醒药农，进入7月，半夏种植最应注意的是田间排水。因半夏喜[image: image7.jpg]


湿怕涝，而夏季多雨，如果因土壤过分潮湿而导致某些微生物侵入，就会使半夏患上根腐病，甚至绝收。因此，做好夏季田间排水工作是半夏种植过程中最关键的一步。随后，针对部分药农种植的黄蜀葵发生大面积虫害的现象，专家们进行了会诊，并采样带回学校进行化验分析。广大药农对专家和同学们的到来，表示了极大的欢迎。他们纷纷表示，多亏种植了半夏等中药材，以及药用植物栽培专家的指导，才使自己的经济收入有了极大提高。

泰州农民主要以栽种小麦为主，收入较低。自2002年以来，为了提高当地农民经济收入，挖掘和开发利用泰州地区以“泰半夏”为首的多种道地药材资源，我校、院中药学、中药资源的专家们与高港区政府及有关企业展开了广泛合作。以“泰半夏”为例，泰州高港目前采取了“专业合作社+龙头企业+基地+农户”的模式，以规模化、规范化的人工栽培为主，当地目前种植面积近3000亩，帮助农民增收1100多万元。预计到2010年，套种泰半夏示范基地面积将超过1万亩，带动8000户左右农户增收，年产值在1.5亿元以上。以“泰半夏”为首的道地药材的种植和加工有力地促进了当地农村经济结构的调整，为广大农民开辟出了一条增收致富的新路，也对当地社会主义新农村的建设起到了极大的促进作用。

但是，农村产业经济结构调整的征途并不是一番风顺的。对于农村产业结构的调整以及道地中药材的种植推广，农民们保守观念强，有顾虑，有担忧，不愿意尝试；技术方面缺乏系统的指导培训，增产增收难。我院本次中心小分队正是在此背景下应运而生的。通过举办药材培训班、专家和大学生田间指导，以及宣传目前高港地区泰半夏的两个种植基地，积极引导广大农民自觉自愿调整种植结构，增加经济收入，为社会主义新农村建设贡献出自己的一份力量。
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又讯， 7月6日，南京中医药大学药学院党委王珏副书记与高港中药饮片厂徐志强董事长签订了关于在泰州市高港区高港中药饮片厂建立“社会实践基地”的协议。这为今后双方在人才培养、产学研共建等方面建立了良好的保障关系。
(药学院  陈丹凝)
阳光见证我们的收获                                    
今天我们起得很早，忙忙碌碌一天下来，疲惫是不可避免的，但更多的是喜悦，我们用自己的辛苦劳动所换得的感想与体会是任何东西都无法比拟的。
一天里发生了很多的事，给我留下最深印象的是上午的专家义诊活动。今天的气温很高，义诊地点是高港市政府旁边的广场，虽然有遮阳棚，但扑面而来的阵阵热风和炙烈的阳光让所有人都汗流浃背，几乎要虚脱。前来就诊的市民很多，四位专家面前都排起了队伍。专家们热心的为他们看病，从最基本的询问病症，查看病变部位到最后的开方，丝毫没有因为是义诊而懈怠。在如此炎热的天气下，这些平时只在空调间看病的专家们并没有要求换一个条件好一点的场所，依旧顶着酷热，在简陋的遮阳棚看病，汗水浸湿了他们的衣衫，对此他们没有丝毫的抱怨 ，依旧面带笑容，热忱地为泰州高港市民服务。而今天上午义诊快结束时由妈妈和奶奶陪同前来咨询的脑瘫患者曹继峰，他勇于和病魔抗争的精神以及对于生命价值的理解——生命的价值在于对社会的奉献，给我们留下了深刻的印象。
遮阳棚外，阳光是炽热的，炙烤着这座城市；遮阳棚内，我们却丝毫感觉不到炎热，取而代之的是阵阵清凉。不是遮阳棚挡住了烈日的威力，也不是条件有所改变，而是专家们为广大市民义务服务的爱心抵挡了热浪的侵袭。烈日下，他们用爱心为我们降温，让这酷热难耐的夏日变得不再炎热，让我们的内心被清凉所包围。

下午在泰半夏种植基地我们又收获了一份属于农家特别的情怀。大家在高港中药饮片厂徐总以及谈献和等老师的带领下亲自下田，解决农民种植过程中存在的问题，可以说这次社会实践真的是做到了理论与实践的完美结合。同时，这样的近距离与农民接触，也让我们感到了知识的有限，坚定了我们学好书本知识的信念。

傍晚，在徐总经理的带领下，我们来到了长江边参观了泰州长江大桥的建设。虽然今天的行程辛苦又劳累，但这是非常充实的一天，我们苦并快乐着！
（药学院  吴丽丽 徐王元）
进宿迁农村  传爱心薪火

——薪火计划系列活动之纪实三
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“中医下乡送健康”系列义诊活动是我校爱心社在宿迁市的特色活动。每年暑假我们都会邀请省内乃至全国著名的医疗专家到当地开展专题讲座、大型义诊和免费送药活动，并定期组织在校实习研究生或博士生和我们社员一起在当地开展医疗咨询、测血压、 推拿按摩等医疗服务活动。
7月7日，我社在侍岭医院举行了主题为“点滴奉献爱心，关注全民健康”的大型义诊活动，此次我们邀请了我校国医堂的季光、曹贵珠、张玲玲、刘学华四名专家，他们精湛的医术，崇高的医德，深受当地村民的欢迎。本次活动得到了我校领导、宿豫区县政府相关部门、侍岭中学校领导以及侍岭镇医院的大力支持。由于影响力较大，宿豫区县电视台对我们的活动进行了跟踪报道。

由于在昨晚的准备会议上分工明确，早晨义诊现场的合理布置，义诊过程中的有序组织，使我们的活动相当成功。发号码牌，导医，看病，药品药茶的发放……一切井然有序。天气较热，又没有风扇，但专家和社员们都毫无怨言，尽心尽力的满足前来就诊的每一位患者。义诊于四点半结束，我们一共接待了150名患者，获得了村民的一致好评。看到村民露出感激的笑容，我们虽累但很开心。其中一大早就在那里等候看病的祖孙俩人——患有严重中耳炎的孩子尤战，一条腿残疾多年的爷爷，令我们印象深刻。尤战父亲的腿也有残疾，但仍坚持在外打工，以微薄的工资来支撑着整个家庭，尤战的母亲因家庭贫困而离家出走，奶奶体弱多病。了解了他们的情况后，我们立即对他们进行了诊治，还捐出了他们所需的药品，真心地祝愿他们身体健康，合家幸福。

当初为了救死扶伤，我们选择了中医；现在为了服务社会，我们选择了义诊。虽然我们所做的微乎其微，但只要对一个人的健康有帮助，我们都会坚持不懈。今天我们做了一个杏林学子该做的，希望下次再有机会来到这里，能到更多的乡村中去，服务更多的人。我们一直期待着，探索着，让中医岐黄仁术走进更多的贫困地区和乡村群众中去，给他们带去健康和幸福。
(爱心社 许仲林)
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